
 

 

 

 

   

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Centro de Lácteos y Fiambres Marzo 2025 – Mayo 2025 

Vendedor de Mostrador / Operario de Depósito (Suplencia) 

Tareas de atención al cliente, venta de productos en mostrador, corte de fiambres, 

reposición de mercadería, orden y mantenimiento del depósito. 

 

Spark Fit Marzo 2024 – Actualidad 

Preparador Físico 

Entrenador con enfoque en el desarrollo físico integral, musculación y recomposición 

corporal. Diseño y ejecución de rutinas aeróbicas, coordinativas y de fuerza, 

adaptadas a las necesidades individuales de los alumnos. 

 

Academia FC Febrero 2024 – Actualidad 

Profesor de Fútbol / Preparador Físico 

Encargado de planificar y conducir entrenamientos físicos, técnicos y tácticos 

orientados al fútbol. Desarrollo de capacidades aeróbicas, coordinación y 

preparación física específica para el rendimiento deportivo. 

 

R.S. Distribuidora Junio 2021 – Abril 2023 

Vendedor / Personal de Depósito 

Encargado del depósito, realizando tareas de carga y descarga, reposición y control 

de mercadería. Atención al cliente, actualización de precios, manejo de caja y 

colaboración en tareas generales de maestranza. 

 

 

 

 

 

Benjamín 
Ellena 

OBJET IVO 

 

E X P E R I E NC I A  

Lograr un desarrollo 

profesional según los 

requerimientos, brindando 

un excelente desempeño, 

alcanzando los objetivos y 

metas que se me 

impongan, a través de un 

trabajo constante, eficiente 

y eficaz, hasta la realización 

de los proyectos, al punto 

de llegar a cumplir con la 

empresa y superar mis 

expectativas profesionales. 

➢ Word – Básico 

 

➢ Excel – Básico 

 

➢ Power point – Básico 

 

➢ Internet – Básico 

 

➢ Redes Sociales - Básico 

INFORMÁTICA 

 

ID IOMAS 

 

FORMACIÓN ACADÉMICA 

ESTUDIOS  

• Instituto Superior San Agustín de Ciencias Biomédicas - Terciario 

Técnico Superior en Laboratorio y Análisis Clínico (2021-2024) 

• Colegio Nuestra Señora de la Consolata - Secundario 

Bachillerato en Economía y Administración (2013-2017) 

ESTUDIOS COMPLEMENTARIOS 

• Asistente de Farmacia con Liquidación de Obras Sociales (3 Meses) 

• Preparación Física y Metodología Aplicada (6 Meses) 
 

EXPERIENCIA LABORAL  

 

CONTACTO 

 ellenabenjamin09@gmail.com 

14/04/2000 

42.505.579 

Soltero 

Argentino 

2617092495 

Malvinas Argentinas 2915 

Villa Nueva - Guaymallén 

APT I TUDES  

• Puntualidad 

• Predisposición 

• Buena presencia 

 

• Responsabilidad 

• Trabajo en equipo 

• Organización 

 

• Proactividad  

• Adaptabilidad 

• Trabajo bajo presión 

 

➢ Inglés – Básico 

 

 

 

 

 


