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APTITUDES

Persona trabajadora

Rapidez en el trabajo
Responsabilidad y dedicacion
Disponibilidad horaria
Capacidad de trabajo
Manipulacién de alimentos
Técnicas de amasado
Limpieza de hornosy cocina
Organizacion

Pasion por el sector
Elaboracién de masa madre
Habilidades manuales

Buena forma fisica
Orientacidn al cliente

Don de gentes

Vision comercial

Uso de herramientas industriales
Despacho de pan

Horneado de pan

Limpieza del lugar del trabajo

Héctor Daniel Alejandro
Ibanez amaya

Persona con una amplia experiencia en el sector, capaz de asumir
responsabilidades y tomar decisiones con solvencia. Tengo buenas habilidades en
comunicaciény atencién al cliente. Busco desarrollarme profesionalmente.
Persona versatil y capaz de simultanear varias tareas. Con amplia experienciaen
entornos laborales en los que se valora el compromiso y la capacidad de trabajar
en equipo. Me caracterizo por mi dinamismo, proactividad y entusiasmo. Poseo
buenos conocimientos digitales. Busco desarrollarme profesionalmente.

FORMACION

Turismo
Esc. Pablo neruda - Lujan de cuyo, Vistalba

HISTORIAL LABORAL

Ayudante de carpinteria
Trombettas.a. - Lujan, Lujan de cuyo

o Asistencia en el cortey ensamblaje de piezas de madera siguiendo planos
detallados.

« Apoyo enlaatenciony asesoramiento a clientes sobre opcionesy soluciones en
carpinteria.

« Manejo de herramientas manualesy eléctricas especificas de carpinteria bajo
supervision.

o Colaboracién en proyectos de restauracion de muebles y estructuras de madera
antiguas.

¢ Realizacién de acabados en madera, como lijado, barnizado y pintura,
asegurando alta calidad.

« Construccion de marcos de ventanas, puertas, escaleras y porticos con materias
primas o con elementos prefabricados.

« Aplicacion de distintos acabados como pinturas y esmaltes, previo seguimiento
estricto de las instrucciones decorativas.

« Manejo de herramientas de carpinteria manuales, eléctricas y mecanicas.

Jardinero
Auténomo - Lujan, Lujan de cuyo

o Rastrilladoy retiro de hojas secas de diversas superficies.

« Podade arboles, arbustosy setos, y desmalezado de zonas verdes.

o Cuidado, limpiezay mantenimiento del equipoy las herramientas de trabajo.

« Mantenimiento de jardines interiores y plantas en macetas.

o Limpieza de zonas ajardinadas, recolecciény eliminacion de residuos vegetales.
¢ Reparaciony mantenimiento de cercasy estructuras en el jardin.

« Siembray plantacion de arboles, plantas y césped, y supervision de la



Trabajo con productos ecoldgicos
Vision comercial y de negocio
Seguimiento de recetas
Eficiencia y dinamismo

Atencion al cliente

Venta al publico

Actualizacién de inventarios
Seguridad e higiene laboral
Personalizacién del producto

Dominio de pesos y medidas

germinacion de semillas.
« Fumigacién de malas hierbas, combate de plagas y enfermedades.
« Instalacion de jardines y mantenimiento periddico de zonas verdes.
o Aplicacion de fertilizantes y abonos para asegurar el crecimiento de las plantas.
o Preparacion del terreno, excavacion de pozos y zanjas.
o Limpieza de elementos decorativos y luminicos de los jardines.
« Manejo responsable de herramientas de jardineria manuales y mecanicas.
« Cortey mantenimiento del césped con maquinaria especializada.
« Mantenimiento de céspedes, incluyendo corte, riego y fertilizacion adecuada.

« lIdentificaciony tratamiento de enfermedades y plagas en plantas y céspedes.

Responsable de atencién al cliente
M@ém - Las compuertas, Lujan de cuyo

« Atencion personalizaday trato cordial a clientes.

o Trabajo en equipo para cumplir objetivos.

« Negociacion con proveedores de servicios de atencion al cliente.

« Cumplimiento de los estandares de calidad de atencion en todo momento.

« Informacion al cliente sobre los productos y servicios de la empresa.

Atencion al cliente drugstore
Los 3 chy w21y la colonia - Rodeo del medio, Guayamallen

o Atencion personalizaday trato cordial a clientes.

o Trabajo en equipo para cumplir objetivos.

Panadero 10/2024 - 04/2025
Amaya todo casero - Las compuertas, Lujan de cuyo

« Amasadoy coccidn de las piezas de pan en diferentes clases de hornos.
¢ Recepciény almacenamiento adecuado de insumos y materias primas.
o Cumplimiento de las normas de higiene y sanidad laboral.

« Mantenimiento del ordeny lalimpieza en la zona de trabajo asignada.

Cocinero 08/2023 -10/2024
Kcheutinarestaurante - Cacheuta, Lujan de cuyo

« Mantenimientoy limpieza de las herramientas y utillaje de cocina.

« Elaboracion de platos, salsas, alifios y postres de acuerdo a las indicaciones del
establecimiento.

« Mise en place, preparacion de comida, condimentaciény presentacion de platos.
o Preparacion de desayunos, almuerzos, cenas y especialidades de carta.

¢ Produccion de platos siguiendo recetas estandarizadas o utilizando recetas
propias.

o Correctousodelosinsumosy las materias primas para la elaboracion de los
platos.

« Almacenamiento de los alimentos con su respectivo rotulado de producciény
vencimiento.

« Controldelinventarioy elaboracion de listas de pedidos de suministros y
productos.

o Verificacion de las caducidades y control de la correcta rotacion de los



productos.

Asistencia permanente al jefe de cocinay asuncién de responsabilidades en su
ausencia.

Mediciony pesaje de las porciones de insumos necesarios para la preparacion
delos platos.

Verificacion del funcionamiento del equipamiento de cocina y reporte de
cualquier anomalia.

Contacto con proveedores para la realizacién de encargos de materia prima.

Lectura de las comandas y organizacion de los platos segln su tiempo de
preparacion.

Utilizacién de diferentes métodos y técnicas de cocina segun el tipo de
preparacion.

Cumplimiento de los estandares de higiene y seguridad para la manipulacion de
alimentos.

Elaboracién de platos para personas con dietas especiales, como celiacos 'y
veganos.

Panadero 05/2021- 08/2023
Blancoy asociados - Cacheuta, Lujan de cuyo

Amasadoy coccion de las piezas de pan en diferentes clases de hornos.
Preparacion de panes, masas, bocaditos y bases de productos dulces y salados.
Reposiciény control del estado y calidad de los productos.

Uso responsable de los recursos y de las proporciones adecuadas de
ingredientes.

Venta de pan en establecimiento y de manera ambulante.

Gestién de pedidos especiales y personalizacion de productos segin
reqguerimientos del cliente.

Formacion de nuevos empleados en técnicas de panificacion y uso de
maquinaria.

Realizacién de masas y fermentos siguiendo recetas tradicionales y modernas.
Embalajey etiquetado de productos para la venta.

Decoraciéony presentacion atractiva de panes y pasteles.

Atudante de soldador 01/2020 - 08/2020
Espinoza asociados - Rodeo del medio, Guayamallen

Corte de piezas de metal, uniones y montaje de estructuras.

Mantenimiento y cuidado de herramientasy equipos, y ordeny limpieza del area
de trabajo.

Medicion, marcado, cortey lijado de materiales, y precalentamiento de
componentes.

Preparacion y mantenimiento de equipos y herramientas de soldadura antes de
cada uso.

Realizacion de tareas de pulido y acabado en piezas soldadas.

Ayuda en la limpieza y preparacion de superficies antes de procedimientos de
soldadura.

Limpieza de espacios verdes 06/2018 -12/2018
Municipalidad - Lujan, Lujan de cuyo

Vaciado de papeleras, reposicion de bolsas limpias y disposicién adecuada de
residuos.



Instalador de piscinas 01/2018 - 05/2018
IPC piscinas - Chacras, Lujan de cuyo

« Realizaciéon de instalaciones siguiendo las especificaciones tecnicas ylas
normas de seguridad.

Oficial albaiiil 11/2013 - 09/2016
construcciones C.T. - Lujan, Lujan de cuyo

¢ Ejecucién de reparacionesy reformas de acuerdo a las especificaciones de los
clientes.

o Elaboraciéon de muros y tabiques con los materiales adecuados segln las
especificaciones del proyecto.

¢ Realizacion de trabajos de albaiiileria en obras nuevas y en rehabilitaciones.

o Cumplimiento de las normativas de seguridad en la obra para garantizar un
entorno seguro.

« Manejo de herramientas manualesy eléctricas especificas del oficio.
« Montaje de estructuras prefabricadas y paneles de hormigoén.

« Manejo de herramientas manualesy eléctricas, asegurando la correcta
utilizacién en cada tarea.

e Cumplimiento de las normas de seguridad y salud en el lugar de trabajo.
« Colocacion de ladrillos, bloques y otros materiales de construccion.

« Realizacién de mezclas de cemento, cal, arenay otros compuestos.

« Realizacion precisa de mediciones y calculos en los proyectos.

« Realizacién de trabajos de mamposteria, garantizando la resistenciay
durabilidad de las estructuras.

o Ejecucidon de acabados finales como colocacién de azulejos y baldosas.

¢ Ejecucién de tareas de revestimiento, enfoscado y enlucido de paredes y
techos.

« Excavacion de zanjasy colocacion de tuberias en su interior.

« Manejo de herramientas manuales y mecanicas, como mezcladorasy
compresores.

o Eliminacion de escombrosy otros desechos de obra.

e Acargo de cavar agujeros, zanjas, acequias, compactar y nivelar el terreno.

Manteniemiento 02/2011-04/2012
Fabian cortesse - Chacras, Lujan de cuyo

o Trabajo en equipo para facilitar el cumplimiento de objetivos.

o Cumplimiento eficiente de las tareas asignadas.

Ayudante de mantenimiento 09/2010 - 07/20M
Trascercal s.a - Lulunta, Maipu

¢ Realizacion de tareas de limpieza y orden en areas de trabajo, herramientas y
equipos.

« Atencioninmediata a 6rdenes de trabajo establecidas por los cargos superiores.
« Reparaciones menores a equiposy sistemas eléctricos.
o Lijadoy pintado de mobiliario y de infraestructuras e instalaciones.

« Mantenimiento general de instalaciones y equipos, de forma preventiva,
programaday correctiva.

« Reabastecimiento de suministrosy reposicién de productos faltantes en las
instalaciones.



e Cuidadoy mantenimiento adecuado de los elementos de limpieza asignados.




