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Competencias

Comunicación efectiva

Inteligencia Emocional

Aprendizaje continuo

Trabajo en equipo

Orientación al servicio

Adaptabilidad

Proactividad

Organización

Software ATS

Reclutamiento

Selección

Onboarding

Gestión del desempeño

PowerPoint

Excel

Word

Idiomas

Español Nativo

Experiencia

Formación

Organizador de Competencias de CrossFit

Responsable de la planificación y organización de competencias de CrossFit.
Coordinar con patrocinadores, proveedores y participantes para garantizar el éxito del
evento. Gestionar el presupuesto y asegurar el cumplimiento de los costos.
Proporcionar seguimiento y reporte regular del progreso del evento a los interesados.

2021 - Actualmente
trabajo aquí

Diseñador y Programador de Sitios Web
Autónomo

Diseñar y desarrollar sitios web, asegurando su funcionalidad y usabilidad. Utilizar
lenguajes de programación y herramientas de diseño para crear sitios web atractivos y
eficientes. Trabajar en colaboración con clientes para entender sus necesidades y
ofrecer soluciones creativas y efectivas. Mantenerse actualizado con las últimas
tendencias y tecnologías en diseño y programación de sitios web.

2021 - 2024

Coach de Crossfit
WildBox

Responsable de diseñar y guiar programas de entrenamiento físico para individuos y
grupos. Ayudar a los clientes a alcanzar sus objetivos de acondicionamiento físico y
proporcionar motivación y apoyo durante las sesiones de entrenamiento. Evaluar el
progreso de los clientes y ajustar los programas según sea necesario para garantizar
resultados óptimos.

2023 - Actualmente
trabajo aquí

Bachiller en Economía y Administración con idioma Inglés, Instituto Santa
María Goretti
Fecha de inicio: 2017 - Fecha de fin: 2021

Licenciatura en Recursos Humanos, Instituto Universitario de Ciencias
Empresariales
Fecha de inicio: 2024 - Fecha de fin:



Inglés Intermedio

Actividades

extracurriculares

Gastronomía

Meditación

Lectura

Crossfit


