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SOSA

ELENA

Sosa Silvia Elena

No casado

23/09/1987

Barrio Victor Hugo, Manzana D Casa 17

Calle Chaco 1625 , Mayor Drummond -

Lujan De Cuyo - Mendoza

+54 261 3103540

silviaelenasosa87@gmail.

com

Resumen

Me considero una persona muy activa, responsable, motivada a seguir

desarrollando mis capacidades y dispuesta a asumir compromisos. Con mis

experiencias adquiridas puedo brindar un trabajo rápido y a emplear trabajo en

equipo, así como adaptarme a la situaciones presentes.

Experiencia profesional



Sosa Silvia Elena - 02/12/2024

Página 2 de 3

En casas Particulares - Empleada doméstica - 01/2012 - Actual.

Limpieza general del hogar:

Barrer, trapear y aspirar pisos.

Limpiar y desinfectar baños, cocinas y otras áreas comunes.

Polvo y limpieza de muebles, ventanas y electrodomésticos.

Cuidado de la ropa:

Lavar, secar y planchar ropa y textiles del hogar.

Organizar armarios y cajones.

Limpiar utensilios y mantener el área de la cocina en buen estado.

Mantenimiento:

Ordenar habitaciones y áreas comunes.

Asegurarse de que los espacios estén bien organizados.

.
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Jardín maternal Pato Donal - Maestra jardinera - 03/2008 - 03/2010.

Planificación y desarrollo de actividades educativas:

Diseñar y ejecutar programas pedagógicos acordes con la edad y necesidades

de los niños.

Crear actividades que estimulen el aprendizaje mediante el juego, la música, el

arte y la exploración.

Promoción del desarrollo integral:

Fomentar habilidades cognitivas como la percepción, la memoria y la

creatividad.

Apoyar el desarrollo socioemocional a través de la convivencia, empatía y

resolución de conflictos.

Estimular habilidades motoras con ejercicios adecuados a la etapa de desarrollo.

3. Cuidado y bienestar:

Garantizar un ambiente seguro, limpio y saludable para los niños.Supervisar y

atender las necesidades básicas como alimentación, higiene y descanso.

Evaluación y seguimiento: Observar y registrar el progreso de los niños,

identificando áreas de mejora o necesidades específicas.

Comunicarse regularmente con las familias para informar sobre el desarrollo de

sus hijos y trabajar en conjunto.

.

Formación académica

Escuela secundaria

Esc. Oscar Braceli 4-186 - Estudiando.

Habilidades

Dominio total

Paciencia y empatía , Habilidades de comunicación efectiva,Capacidad para

gestionar grupos ,Flexibilidad y resolución de problemas, Capacidad Para Seguir

Instrucciones Específicas Y Atención al detalle .


