
Curriculum Vitae 
 

Información 
personal 

Nombre y Apellido: Vanina Leceta                                
Dirección: Torrontes 7 D 
Localidad: Carrodilla, Luján de Cuyo - Mendoza 
C.P.: 5500 
Teléfono: 2613176500 
Fecha nacimiento: 27/04/1984 
Edad: 37 años 
Estado Civil: soltera 
DNI: 30.839.231 
IG: @vueltacanelacocina 
Mail: vaninaleceta@hotmail.com 

Posición Actual 
 
 
 
 
 
Especializada en 
 
 
 
 
 
 
Experiencia 
laboral principal 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
- Atención en consultorios externos de Clínica de Cuyo. 
- Atención en Boulevard Centro Medico (próximamente) 
- Proyecto personal: Vueltacanela Cocina, talleres educativos 

de cocina saludable sin fines académicos. 
 

 Alimentación basada en plantas y Dietas vegetarianas 

 Alimentación en Embarazo y Lactancia 

 Alimentación complementaria 

 Nutrición clínica metabólica, sobrepeso y dislipemias, entre 
otras 
 
 

 
-  2009/2018 – Asesoramiento nutricional en Farmacias 

Chester y Nazca, Elaboración de folletos mensuales de 
Alimentación Saludable, Organizadora y disertante de 
talleres educativos para pacientes diabéticos. 

 
- 2009/12/ abril 2014 - Nutricionista de sala encargada de 

alimentación de pacientes internados, elaboración de menús 
semanales, encargada de pedidos de alimentos, elaboración 
de plan alimentario de alta, otras. (Reemplazo hasta 
diciembre) Recomendación: Lic. Ivana Arrieta o Paola Corts. 
4059000 int. 1020 

 
- 2008/09 - Instituto Terapéutico Naranjito S.R.L. A cargo de la 

elaboración de los menús, dietas especiales, control de la 
cocina de la institución y control nutricional de los pacientes. 

- 2008 - Participación como educadora en el marco del 
Programa de Educación Nutricional “Preparemos comida 
saludable ¿te sumás? Del Banco de Alimentos de Mendoza. 
Duración: 50 horas reloj 

- Otros puestos afines 

  



Formación 
académica 

- Educación Secundaria:  
1997/2001 - Universidad Nacional de Cuyo – “Escuela del 
Magisterio”. (Título: “Egresado del Nivel Polimodal en la 
modalidad Humanidades y Ciencias Sociales”). 

- Educación Universitaria:  
2002/2006 - Nutrición - “Universidad J. Agustín Maza”. 
(Título: Nutricionista) 
2007 - Licenciatura en Nutrición - “Universidad J. Agustín 
Maza”. (Título: Licenciada en Nutrición) 

- Educación de Posgrado:                                                                   
2008 - Curso intensivo: “Construyendo la 
insulinoterapia  médico-nutricional” (Modalidad virtual- 
Hospital Italiano de Buenos Aires). Duración: 130 (ciento 
treinta) horas. 

2007- Curso de Posgrado Universitario en Obesidad 
(Modalidad a distancia - Universidad Favaloro).                                                                            
Duración: 300 (trescientas) horas. 

 

2011 -  Especialidad en Nutrición Clínico Metabólica- 
“Universidad J. Agustín Maza” (Titulo: Especialista en 
Nutrición Clínica Metabólica).  
 
2016- Curso de Postgrado a distancia “Psicoterapia en 
Nutrición”. Asociación Argentina de Investigaciones 
Metabólicas. Duración: 152 horas. 
 
2022- Curso “Alimentación Basada en Plantas” SAMEV. 
Duración: 72 horas. 

Información 
complementaria 

- Herramientas informáticas 
- Conocimientos de computación a nivel usuario ( Office e 

Internet) 
- Idiomas - Inglés: Nivel avanzado 
- Portugués básico 

- Cuento con DISPONIBILIDAD HORARIA PARCIAL Y 
MOVILIDAD PROPIA. 

 


