
VIRGINIA DÉBORA GUZMÁN SEPÚLVEDA
virguz127@gmail.com

2612129794
B° agua y energía n°17 C1,MC- Luján de Cuyo, Mendoza -

OBJETIVO
Aprender y mejorar profesionalmente para brindar
siempre un servicio de excelencia.

EDUCACIÓN
Secundario
2012
Martín Miguel de Güemes
Completo

Cocinero Profesional
2022
Escuela gourmet (online)
Completo

Pastelero profesional
2022
Escuela gourmet (online)
Completo

Bartender profesional
2023
Escuela gourmet
En curso

INFORMACIÓN PERSONAL
Fecha de nacimiento : 21/03/1995

Edad : 28 años

REFERENCIAS
Cristian Flores - 23 Ríos
Jefe de cocina
2616983692

Rocío Belagardi - 23 Ríos
Gerente
2235440465

HABILIDADES
Conocimiento en cortes de verduras.

Conocimiento de los puntos de cocción de carnes.

Rapidez para aprender y tomar ritmos dentro de la
cocina.

Orden y limpieza en mi área de trabajo.

Predisposición para aprender y mejorar
profesionalmente.

EXPERIENCIA PROFESIONAL
Cocinera
08/2021 - Actual
23 Ríos
Elaboración de listas de producción, producción en
masa, producción en serie. Despacho en serie para
eventos, despacho en líneas de fuego (horno,
freidoras, plancha, parrilla). Presentación y
decoración de platos. Conocimiento en maridaje de
cervezas.
Limpieza y mantenimiento de máquinas y utensilios
de cocina.

Ayudante de cocina
11/2018 - 03/2020
The Bourbon Bar
Elaboración de alimentos libre de gluten.
El motivo de la baja fue que el bar se fundió con la
pandemia COVID 19.

Ayudante de cocina/ auxiliar de turismo
09/2017 - 06/2018
Bodega Catena Zapata
Ingresé por un reemplazo. El motivo de la baja fue
porque volvió a su puesto la persona que
reemplazaba.


